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Nr. 464/04.04.2025                                   Casa Corpului Didactic „Grigore Tabacaru” Bacău 

                                                 Ateliere naționale_PROF 
                                                              SUSTENABILITATE Anul 2 

                                                       09 - 11 aprilie 2025 

Ziua/ 

Sesiune de 

lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator/ 

responsabil secțiune 

tematică 

 

link secțiune 

  

 

 

Ziua 1 - 09.04.2025 

 

Ziua 1 

 

09.04.2025 

 

14.00-16.00 

 

 

 

 

    -   Materiale 

realizate  

1. Deschiderea lucrărilor 

(scopul Atelierelor, importanța 

PROF, prezentarea invitaților) 

Cuvânt bun venit 

14.00-14.15 

(online sincron) 

CCDBC prof. Mariana Ifrim- 

prezentarea invitaților 

prof. Mariana Andone - 

director CCD Bacău 

 prof. Mariana Ifrim, 

metodist Casa Corpului 

Didactic „Grigore 

Tabacaru” Bacau 

 

 

 

 

 

Daniel MARA- 

Prof. Univ. Dr. habil.  

Universitatea „Lucian 

Blaga” Sibiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

ziua 1: 

 

 
Link către apelul 
video:  
 
https://meet.google.c
om/vou-guzw-hak 

 

articolele 

prezentate 

 

 

 

 

 

2. Modele de bune practică în 

mentoratul didactic 

2.1.Faza de inițiere a 

profesorilor debutanți: rolul 

strategic al profesorului mentor 

și practicile de observare 

reciprocă 

2.2..Formarea competențelor 

metacognitive ale profesorilor 

prin procesul de mentorat 

educațional 

 

2.3 “Informații despre 

formarea pentru educatoare 

 

 

 

14.15-14.45 

 

 

 

 

 

14.45-15.15 

 

 

 

15.15.-15.45 

 

 

Dipartimento di Scienze 

della Formazione 

Università degli Studi 

Roma Tre 

 

 

Universitatea 

„Lucian Blaga” 

Sibiu 

 

Fachacademie Für 

Sozialpädagogik 

 

2.1.Arianna MORINI- 

Departamentul de Științe ale 

Educației, Universitatea Roma 

Tre, Italia, Bianca Briceag-

doctor în pedagogie și 

cercetare educațională și 

socială 

 

2.2.Daniel MARA- 

Prof. Univ. Dr. habil.  

Decanul Universității „Lucian 

Blaga” Sibiu 

 

2.3.Adelgunde STERNS 

profesor la Fachacademie 

PARTENERI: 
Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu 
Casele Corpului Didactic  din județele Brașov, Neamț și Vaslui 
Colegiul  Național Pedagogic „Ștefan cel Mare” Bacău și 
Liceul cu Program Sportiv „Nadia Comăneci” Onești  
  
 

  
 

  

 

https://meet.google.com/vou-guzw-hak
https://meet.google.com/vou-guzw-hak
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Ziua/ 

Sesiune de 

lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator/ 

responsabil secțiune 

tematică 

 

link secțiune 

  

 

recunoscută de stat, licențiată 

în Arte (Bachelor of Arts).” 

 

2.4.„Proiectul PROF, realizări 

și impact” (prof. Mariana 

Ifrim, metodist CCD „Grigore 

Tabacaru” Bacău) 

 

 

 

 

15.45-16.00 

Für Sozialpädagogik- 

Germania 

prof. Mariana Ifrim, profesor 

metodist la CCD Bacău, 

Responsabil Local 

Preuniversitar P6 în proiectul 

PROF 

 

 

 

 

 

 

prof. Mariana Ifrim, 

metodist Casa Corpului 

Didactic „Grigore 

Tabacaru” Bacau 

3. Prezentare reprezentanți 

CCD partenere 

 

16.00-16.30 CCD Brașov 

 

CCD Neamț 

 

CCD Vaslui 

prof. Delia CHIVĂREAN 

prof. dr. Livia 

CURPĂNARU 

prof. Vera-Lia-Anca-

Maria RUSU 

Prezentare generala/secțiuni: 

SECȚIUNEA 1 

1.Rolul CCD în formarea și 

dezvoltarea competenței 

didactice pe durata întregii 

cariere didactice  

workshop 1-  prezentare 

generală - activități ce se vor 

desfășura în ziua 2 

 

 

16.30-17.00 CCD Brașov 

 

CCD Neamț 

 

CCD Vaslui 

 

prezintă 

 prof. Mariana Ifrim 

Coordonator:  

prof. Mariana IFRIM(BC) 

Responsabili: 

 prof. Delia CHIVĂREAN 

(BV) 

prof. dr. Livia 

CURPĂNARU (NT) 

3. prof. dr Irina 

DUMITRAȘCU (VS) 

  

SECȚIUNEA 2 

2. Mentorul - Model și resursă 

- whorkshop 2 

- scurtă prezentare a 

activităților ce vor avea 

 Colegiul 

Național  Pedagogic 

„Ștefan cel Mare” 

Bacău 

Prezintă: prof. 

dr  Lavinia BĂISAN 

prof. Emil GANEA 

coordonator: prof. dr. 

Lavinia BĂISAN, director 

CNP „Ștefan cel Mare” 

Bacău 
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Ziua/ 

Sesiune de 

lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator/ 

responsabil secțiune 

tematică 

 

link secțiune 

  

 

loc în ziua 2 Colegiul Național 

„Andrei Mureșanu” 

Brașov 

Liceul Pedagogic 

„Ioan Popescu” 

Bârlad, județul Vaslui 

Liceul cu Program 

Sportiv ,,Nadia 

Comăneci’’ Onești, 

județul Bacău 

 prof. Emil GANEA director 

Liceul cu Program Sportiv 

,,Nadia Comăneci’’ Onești 

Responsabili:. 

prof.dr. Doina CAPȘA 

prof.dr. Nicoleta 

ZĂRNESCU 

prof. Rodica LEONTE  

prof. Monica CREANGĂ 

.prof. Sorina GANEA 

prof.Lenuța IOSUB  

prof. Mihaela VESPA 

 prof. Cosmina-Octavia 

CRISTESCU 

 

SECȚIUNEA 3 
3.Debutantul - evoluție în 

carieră: expectanțe și finalități 

 

-scurtă prezentare a 

activităților ce vor avea loc în 

ziua 2 

 Național  Pedagogic 

„Ștefan cel Mare” 

Bacău 

Colegiul Național 

„Andrei Mureșanu” 

Brașov 

Liceul Pedagogic 

„Ioan Popescu” 

Bârlad, județul Vaslui 

Liceul cu Program 

Sportiv ,,Nadia 

Comăneci’’ Onești, 

județul Bacău 

prezintă: 

.prof. Maricica IOSUB 

Coordonator: prof. Maricica 

IOSUB-CNP „Ștefan cel 

Mare” Bacău 

Responsabili: 

prof. Nicoleta-Valentina 

FLOREAN 

Prof. Maricica IOSUB 

prof. Adrian-Viorel 

NECHITA 
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Ziua/ 

Sesiune de 

lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator/ 

responsabil secțiune 

tematică 

 

link secțiune 

  

 

                                              Ziua 2 - 10.04.2025  

 

SECȚIUNEA 1 

Ziua/ 

Sesiune de 

lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator 

responsabil secțiune 

tematică 

 

link secțiune  

 

Ziua 2 - 

10.04.2025 

 

14.00-17.00 

 workshop 1-  

1.Rolul CCD în formarea și 

dezvoltarea competenței 

didactice pe durata întregii 

cariere didactice  

-fiecare CCD prezintă 

activitatea de coordonare și 

îndrumare a CFDCD, alte 

activități care facilitează 

dezvoltarea mentoratului 

Realizarea de instrumente:  

A.Plan activități mentorat 

didactic/formare și dezvoltare în 

cariera didactică,  

B.Consiliere, îndrumare pentru 

unitățile de învățământ. 

14.00-16.00 

(online sincron) 

 

 

 

 

CCDBC 

CCDBV 

CCDNT 

CCDVS 

 

 

Profesor metodist. 

Mariana IFRIM(BC) 

profesor  metodist dr. 

Gabriela 

CURPĂNARU(NT) 

prof. Delia 

CHIVĂREAN(BV) 

profesor metodist dr Irina 

DUMITRAȘCU (VS 

 

Coordonator: 

Prof. Mariana IFRIM 

Responsabili: 

Gabriela CURPĂNARU 

(NT) 

Delia CHIVĂREAN( BV) 

Irina DUMITRAȘCU( VS) 

 

 

 

Ziua 2 

Link_1_workshop1 

 

https://meet.google.com/

bby-kywm-igb 

  

 

Plan activități 

mentorat/consili

ere CFDCD 

Chestionare  

Materialele 

prezentate 

 

  2.Comisiile CDFCD - rol și 

implicare în formare și evoluție 

în cariera didactică 

Bune practice Mentoratul în 
școli- Relația CCD-CFDCD 

 -Responsabilii 

CFDCD din unitățile 

de învățământ din 

județul Bacău 

Prof Mariana IFRIM 

 

Prof Mariana IFRIM 

Material 

prezentat  

https://meet.google.com/bby-kywm-igb
https://meet.google.com/bby-kywm-igb
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Ziua/ 

Sesiune de 

lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator/ 

responsabil secțiune 

tematică 

 

link secțiune 

  

 

 

 

workshop 1_ Concluzii 

Finalizarea  instrumentelor:  

Rolul CCD în formarea și 

dezvoltarea competenței 

didactice pe durata întregii 

cariere didactice   

Rolul CFDCD formare și 

evoluție în cariera didactică 

 

16.00-17.00 

(online 

sincron) 

 

CCDBC 

CCDBV 

CCDNT 

CCDVS 

 

Profesor metodist. 

Mariana IFRIM(BC) 

Prof.  metodist dr. 

Gabriela CURPĂNARU(NT) 

prof. Delia 

CHIVĂREAN(BV) 

profesor metodist Irina 

DUMITRAȘCU.(VS)  

Coordonator: 

Prof.Mariana IFRIM  

 

Responsabil secțiune: 

Gabriela CURPĂNARU 

(NT) 

Delia CHIVĂREAN( BV) 

Irina DUMITRAȘCU( VS) 

 

 

 

 

 

Ziua 2 - 10.04.2025 

                                                                                                                            SECTIUNEA 2 

Ziua/ 

Sesiune 

de lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval 

orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  

 

Speaker 

Nume și prenume 

coordonator/ 

responsabili secțiune  

 

link secțiune  

 

Ziua 2  

 

10.04.2025 

 

14.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

workshop 2 

Mentorul -  Model și resursă  

A..Rolul mentorului în dezvoltarea 

profesională 

B. Realizarea de instrumente: 

Portofoliul mentorului 

1. Fisă de  observație 

2.Strategii de mentorat 

3.Chestionare feedback 

4.Jurnal de reflecție 

5.Decalogul mentorului 

6. Fișă atribuții mentor 

7.Grila de evaluare a 

programului de mentorat  

14.00-16.00 

(online sincron) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C N. Pedagogic 

„Ștefan cel Mare” 

Bacău 

 

C.N. „Andrei 

Mureșanu” Brașov 

 

Liceul Pedagogic 

„Ioan Popescu” 

Bârlad 

 

Liceul cu Program 

Sportiv ,,Nadia 

Comăneci’’ Onești 

A. Irina MĂERUȚ  

B: 

prof.dr. Doina CAPȘA 

prof.dr. Nicoleta 

ZĂRNESCU 

prof. Rodica LEONTE  

prof. Monica CREANGĂ 

.prof. Sorina GANEA 

prof.Lenuța IOSUB  

prof. Mihaela VESPA 

 prof. Cosmina-Octavia 

CRISTESCU  

prof. Anda 

ȘTEFĂNICĂ(3.6)  

Coordonator secțiune: 

prof.dr Lavinia BĂISAN 

prof. Emil GANEA 

Responsabili: 

prof.dr. Doina CAPȘA 

prof.dr. Nicoleta 

ZĂRNESCU 

prof. Rodica LEONTE  

prof. Monica CREANGĂ 

.prof. Sorina GANEA 

prof.Lenuța IOSUB  

prof. Mihaela VESPA 

 prof. Cosmina-Octavia 

CRISTESCU  

 

Ziua_2 

link2_ workshop2 

 

meet.google.com/ipw

-ubvm-tow  

PORTOFOLIU 

mentorului 

 

 

 

 

 

  

https://meet.google.com/ipw-ubvm-tow?hs=224
https://meet.google.com/ipw-ubvm-tow?hs=224
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 finalizare PORTOFOLIU 16.00-17.00 prof. Gabriela PAȘCA(3.6)  Măeruț Irina- A 

 

Ziua 2 - 

10.04.2025 

 

14.00-17.00 

 

 

 

Ziua 2 - 10.04.2025 

SECȚIUNEA 3 

workshop 3 

.Debutantul - evoluție în carieră: 

expectanțe și finalități 

 Portofoliu debutantului 

(structura) 

3.0. Debutantul - evoluție în carieră: 

expectanțe și finalități (aspecte 

teoretice) 

3.1. Experiența mea ca profesor 

debutant în educație muzicală 

3.1.1. Relația dintre debutant și 

mentor 

3.2. Primele mele lecții: Descoperiri 

și provocări la practica pedagogică 

3.3. Provocările și oportunitățile 

debutantului în învățământ: O 

perspectivă asupra practicii 

pedagogice 

3.4. Primii pași ca profesor: 

Vocația, Prieten sau Călătorie fără 

hartă? 

3.5. Debutantul - evoluție în carieră 

3.6. Plan de dezvoltare profesională 

– debutant 

3.7. Portofoliu debutantului 

(structura) 

14.00-16.00 

(online sincron) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-17.00 

(online sincron) 

C N. Pedagogic 

„Ștefan cel Mare” 

Bacău 

C.N. „Andrei 

Mureșanu” Brașov 

 

Liceul Pedagogic 

„Ioan Popescu” 

Bârlad 

 

Liceul cu Program 

Sportiv ,,Nadia 

Comăneci’’ Onești 

Prof. Maricica IOSUB (3.0) 

prof. ROTARIU Răzvan-

Ionel (3.1.) 

prof. PARASCHIV-GORA 

Marinela (3.1.1) 

 

POPA Anastasia-Elena, 

elevă în clasa a XI-a (3.2.) 

MOCANU Delia-Elena, 

elevă în clasa a XI-a (3.3.) 

ANDREI Ana-Maria, elevă 

în clasa a XI-a (3.4.) 

prof. Mădălina PUȘCUȚĂ 

(3.5.) 

prof. Nicoleta-Valentina 

FLOREAN (3.7. & 3.8.) 

prof. Adrian-Viorel 

NECHITA (3.9) 

prof. Maricica IOSUB 

(3.10) 

prof. Anda ȘTEFĂNICĂ(3.6)  

prof. Gabriela PAȘCA(3.6)  

 

Coordonator secțiune: 

Prof. Maricica IOSUB 

 

Responsabili: 

prof. Nicoleta-Valentina 

FLOREAN 

 

Prof. Maricica IOSUB 

 

prof. Adrian-Viorel 

NECHITA 

 

 

 

 

 

 

Ziua 2 
 
link 3_ workshop3 

 

https://meet.google.c
om/otj-qofq-dgr 

PORTOFOLIU 

debutantului   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/otj-qofq-dgr
https://meet.google.com/otj-qofq-dgr
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3.8. Chestionar inițial pentru 

identificarea expectanțelor și 

nevoilor de dezvoltare ale 

profesorului debutant (model) 

3.9. Chestionar de feedback privind 

activitatea de mentorat 

3.10. Evaluarea perioadei de 

mentorat - modele de instrumente de 

evaluare  

3.11 Decalogul debutantului 

workshop 3 -              

Finalizare instrumente/portofoliu 

Ziua 3 – 11.04.2025 

Ziua/ 

Sesiune 

de lucru 

  

Tema/secțiune tematică 

Interval 

orar/ 

(formă de 

organizare) 

 

Partener  Speaker 

Nume și prenume 

coordonator 

responsabil secțiune 

tematică 

link secțiune 

 

Materiale 

finale/indicatori 

 

Ziua 3 – 

11.04.2025 

 

14.00-16.00 

I. Rolul BPP în mentoratul 

didactic 

1. Evaluarea și îmbunătățirea 

activității de mentorat în 

Baza de Practică 

Pedagogică 

2. Repere metodologice și 

legislative ale activității de 

mentorat didactic în 

cadrul bazelor de practică 

pedagogică 

3. Rolul BPT în dezvoltarea 

abilitatilor curriculare 

14.00-15.30 

(online sincron) 

1. 

14.00-14.15 

 

 

2. 

14.15-14.30 

 

 

 

 

3. 

14.30-14.45 

   Ziua 3_link 

 

https://meet.google.com

/vou-guzw-hak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materiale 

prezentate 
C.N. „Andrei 

Mureșanu” Brașov 

 

 

.Liceul Pedagogic 

„Ioan Popescu” 

Bârlad 

 

 

 

C.N.Pedagogic 

„Ștefan cel Mare” 

Bacău 

1. prof.  Anda Gabriela 

HUDIȚĂ 

(BV) 

 

2.prof. Gabriela 

PAȘCA(VS) 

prof. Anda ȘTEFĂNICĂ 

 

 

 

3.prof. dr Lavinia 

Băisan(BC) 

Coordonatori: 

prof. dr. Elena-Lavinia 

BĂISAN 

prof. Emil GANEA 

 prof.  Anda Gabriela 

HUDIȚĂ 

 prof. Anda ȘTEFĂNICĂ 

 

 

https://meet.google.com/vou-guzw-hak
https://meet.google.com/vou-guzw-hak
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4. Mentorul, model și resursă 

 

 

 

II. IMPACTUL opționalelor din 

PROF: Educație incluzivă și 

gândire critică – un opțional care 

formează caractere și deschide 

minți 

5. Activități specifice de 

formare în cadrul BPP. 

Rolul liceelor pedagogice 

 

 

4. 

14.45-15.00 

 

 

 

II 

15.00-15.15 

 

 

5. 

15.15-15.30 

 

Liceul cu Program 

Sportiv ,,Nadia 

Comăneci’’ Onești 

 

 

 

 

C.N. „Andrei 

Mureșanu” Brașov 

 

 

 

C.N. Pedagogic 

„Gh. Asachi” 

Piatra Neamț 

 

4..prof Sorina GANEA, 

prof. Emil GANEA 

 

 

 

II. prof. drd Dawed Raluca 

Corina 

 

 

 

5.prof.Constanța 

CHELARU (NT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link_ziua 3 

 

https://meet.google.com

/vou-guzw-hak 

 

 

 

 

III.Diseminarea rezultatelor 

implementării programelor de 

formare PROF  

Aplicarea la clasa a competențelor 

din programele PROF. 

15.30-16.00 

(online sincron) 

 

CCDBC  

 

prof Mariana IFRIM 

 

 

coordonator: prof Mariana 

IFRIM 

Materiale 

prezentate 

Concluzii si colectare de 

feedback  

chestionar feedback/testimoniale 

Închiderea lucrărilor  

CCDBC 

CCDBV 

CCDNT 

CCDVS 

 prof. Mariana Ifrim - CCD 

Bacău 

 

prof. Nicoleta Gărgăun 

 

Responsabili: 

prof. Nicoleta Gărgăun 

 

 

Director,              Coordonator, 

 

Prof. Mariana ANDONE            prof. Mariana IFRIM 

https://meet.google.com/vou-guzw-hak
https://meet.google.com/vou-guzw-hak

